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Swnel en eenvoudig!

ARTJESPASTA MET SAFFRAANSAUS
| EEN VERRUKKELJK PASTAGERECHT MET SAFFRAANSAUS VOOR JOU EN JE GELIEFDE |
C161217
Ingrediénten voor 5 pers Bereiding
Kook
300 ¢ Hartjespasta (verkrijgbaar in de Hema) ~ Volgens de bereidingswijze op de verpakking.
Warm
900 ml Water op ( £50°C) en voeg al roerend met een garde
80 ¢ Haco EC Saffraancréme toe. Breng aan de kook en laat 3 minuten
sudderen.
Voeg daarna
100 ml volle Room >35%vet toe en breng opnieuw eventjes aan de kook.
Bak
300 g gerookte Spekblokjes aan in een pan en voeg daarna toe in de saus.
Meng alles goed door elkaar. Verdeel over de
borden en bestrooi met
Parmezaanse Kaasschilfers

Facultatief!
Naar wens de saus extra binden met

10 ¢ Haco Witte Basis MNUTE (Roux) en eventueel bijkruiden naargelang uw yoorkéur.

—— van kok ... tot kok @

R Voor pasta die je als bijgerecht serveert, reken je 50 a 60 g droog gewicht (dus voor de pasta gekookt is). Geef je
pasta als een hoofdgerecht, met een feestelijke saus, dan mag je op 100 a 125 g per persoon rekenen.

R Deze specerij is luxueus, exotisch en lustopwekkend.

Rev)M-RwHJ-170112
Sinds de oudheid is de specerij saffraan bezongen en bejubeld. Het is een van de duurste maar ook meest
INH]"' ’ sexy specerijen ter wereld. Saffraan bestaat het bovenste gedeelte (de stempel) van de vrouwelijke

\ = bloemdelen (de stampers) van een krokusbloem met de Latijnse benaming crocus sativus. De oogst is
N bewerkelijk en het droogproces is ingewikkeld. Dit drijft de prijzen op. De bijzonderheid van saffraan is de
achtige concentratie van geur, kleur en smaak. Misschien dat er daarom wordt gezegd dat de oranjerode
meeldraden de libido verhogen. Al deze wetenswaardigheden spreken tot de verbeelding. En het zal je niet

bazen waarom wij voor Valentijnsdag voor pasta met saffraansaus hebben gekozen :-)

More info ? Culinary Service Phone: +32(0)2 333 01 63
Mail: culinaire@hacosan.be | Website: www.haco.ch :
HACOSAN nv/sa | B-1600 Sint-Pieters-Leeuw At Gourmets’ Service.
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